OPIS TECHNICZNY — Zespo6t Szkot Sportowych im. Sportowcow Ziemi Szczecinskiej
ul. Matopolska 22, 70-515 Szczecin

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt Otwartej Strefy Aktywnosci. Objety opracowaniem teren jest
zlokalizowany przy Zespdt Szkét Sportowych im. Sportowcdw Ziemi Szczeciniskiej ul. Matopolska 22 w
Szczecinie dz. nr 2/2; 2/3, obreb 1029 Szczecin.

Cel opracowania.

Celem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu pod realizacje Otwartej Strefy Aktywnosci.
Zakres opracowania obejmuje wykonanie planu sytuacyjnego z rozmieszczeniem urzadzen oraz
wskazanie szkicowego potaczenia urzadzen z gruntem.

Inwestor
Gmina Miasto Szczecin
pl. Armii Krajowej 1

70-456 Szczecin

Podstawa opracowania

Opracowanie powstato w oparciu o:
1. zlecenia Inwestora;
2. wizja lokalna i uzgodnienia z Inwestorem;
3. Prawo Budowlane ( Dz. U. z 2016r. poz.: 290 );
4. Polskie Normy - PN-EN 1176-1:2009; PN-EN 1176-7:2009; PN-EN 957-1:2006; PN-EN 957-
4:2006; PN-EN 957-9:2005

Przeznaczenie i program uzytkowy.

Celem powstania rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze
wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) — jest budowa ogdlnodostepnych,
wielofunkcyjnych, plenerowych stref aktywnosci, skierowanych do réznych grup wiekowych oraz
tworzenie przestrzeni aktywnosci sportowej, sprzyjajgcej miedzypokoleniowej integracji spoteczne;j.
Zatozono realizacje funkcji w wariancie:

=>» zewnetrzna sitownia plenerowa;

=> strefa relaksu;

=>» plac zabaw o charakterze sprawnosciowym;

=>» wielofunkcyjne urzadzenie STREET WORKOUT - rzadzenia treningowe opracowane przez

gimnastykdw: certyfikowane, bezpieczne, dostosowane do wieku uzytkownikdow.
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Strefa relaksu bedzie wyposazona w stoty do gry w szachy, fawki parkowe. Przy strefach zostang
zainstalowane kosze na odpady i tablice informacyjne z zamieszczonym regulamin korzystania z
urzadzen, oraz danymi do kontaktu administratora obiektu .

Nawierzchnie zostaty zaprojektowane jako bezpieczne. Na placu zabaw i w strefie STREET WORKOUT
oraz strefie sitowni zaprojektowano nawierzchnie trawiastg wzmocniong matg przerostowg. W
strefie relaksu nawierzchnia jest wykonana jako utwardzona kostka brukowa.

Plac zabaw jest ogrodzony i wejscie prowadzi przez istniejacg furtke.

Zestawienie projektowanych urzadzen:

tawka parkowa — 5szt.
Tablica informacyjna — 3 szt.
Kosz na odpady — 4 szt.

el e

Stojak na rowery — 6szt.

URZADZENIA PLACU ZABAW:

5. Urzadzenie sprawnosciowe typu Tor Przeszkdd (strefa bezpieczenstwa: 5,3 x 4,3 m)
6. Urzadzenie sprawnosciowe typu Choinka (strefa bezpieczenstwa: 5,5 x 5,5 m)
7. Urzadzenie sprawnosciowe ze zjezdzalnig (strefa bezpieczenstwa: 8,9 x 4,2m)

URZADZENIA STREFY RELAKSU:

8. Stoét do gry w szachy - 2 szt.

URZADZENIA SItOWNI PLENEROWEJ:

9. Urzadzenia wolnostojgce typu Biegacz (strefa bezpieczenstwa: 4,69 x 4,07m)
10. Urzadzenia wolnostojgce typu Wioslarz (strefa bezpieczeristwa: 4,59 x 3,85m)
11. Urzadzenia wolnostojgce typu Rower(strefa bezpieczenstwa: 4,1 x 3,47m)

12. Urzadzenia wolnostojace typu Jezdziec (strefa bezpieczenstwa: 4,27 x 3,53m)

13. Urzadzenia wolnostojgce typu Orbitrek (strefa bezpieczenstwa: 4,52 x 43,66m)

14. Urzadzenia wolnostojgce typu Narty (strefa bezpieczenstwa: 4,16 x 3,64m)

15. STREET WORKOUT - zewnetrzne urzadzenie treningowe (strefa bezpieczenstwa: 9,63 x
9,26m).

Bilans powierzchni:

tacznie powierzchnia zagospodarowana: 385,00 m2
Strefa relaksu: 50,00 m2
Plac zabawo charakterze sprawnosciowym: 110,00 m2
Sitownia plenerowa: 130,00 m2
Strefa STREET WORKOUT: 95,00 m2
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Nawierzchnia bezpieczna z piasku:

Podtoze powinno by¢ réwne i jednorodne, wolne od wszelkich zanieczyszczen. Nawierzchnie w
obrebie strefy bezpieczenstwa wykonac jako bezpieczng - zaprojektowano nawierzchnie trawiastg i
piaskowg. Nawierzchnia piaskowa wykonana z w petni przesiany i ptukany piasek o frakcji od 1 do 3
mm. W obszarze nawierzchni pisakowe] , wykorytowany teren wytozy¢ geowtdkning przepuszczajgca
wode i uniemozliwiajgcg mieszanie sie piasku z podtozem. Warstwa drobnoziarnistego piasku
powinna mie¢ co najmniej 30 cm. Prefabrykowane fundamenty urzadzen nalezy posadowi¢ tak, by
goérna powierzchnia prefabrykatu znajdowata sie 30 cm ponizej poziomu gruntu i byta catkowicie
przykryta warstwg piasku. Styk nawierzchni trawiastej i piaskowej oddzieli¢ obrzezem typu EKO-
BORD, wykonanych z tworzywa sztucznego, mocowanych do podtoza kotwami.

Nawierzchnia bezpieczna z trawy wraz z mata przerostowa:

Zaprojektowano trawnik dywanowy z rolki. Teren pod trawnik powinien by¢ wyprofilowany ze
spadkiem 1 — 0,5 %, utatwiajgcym powierzchniowy odptyw wody. Przed zatozeniem trawnika nalezy
odpowiednio przygotowac teren (usuniecie kamieni, Smieci, korzeni itp.). Po przekopaniu terenu,
oczyszczeniu podioza z zanieczyszczen i uksztattowaniu terenu nawiezé 10cm warstwe ziemi
urodzajnej i wykona¢ trawniki z rolki z nawozeniem. Mate przerostowg nalezy utozy¢ na
wyréwnanym i utwardzonym podfozu trawiastym. W razie potrzeby po utozeniu mat uzupetnic
nawierzchnie trawiastg dosianiem nowej trawy.

Wykonanie nawierzchni chodnikéw z kostki brukowej gr. 6cm.

Nawierzchnie chodnikdéw odseparowac od nawierzchni trawiastej za pomocg obrzeza trawnikowego
betonowego o wymiarach: 20 x 6 cm w kolorze szarym wg PN-EN 1340:2004 na fawie betonowej z
oporem.

kostka betonowa gr. 6 cm

podsypka cementowo - piaskowa gr. 5 cm

kruszywo tamane stabilizowane mechanicznie ( fr.4-31,5mm) gr.10 cm

grunt rodzimy;

Ogrodzenie placu zabaw.

Zaprojektowano ogrodzenie z siatkowych paneli stalowych osadzonych na stupkach (7,0x7,0cm)
zafundamentowanych w prefabrykowanych tgcznikach. Panele siatkowe zakoniczone gtadko,
wysokosci 1,2m, o oczkach: 50x200mm, z pretéw pionowych @ 5mm i pretéow poziomych: @6mm.

Fundament posadowi¢ na poziomie 0,8 m.
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Bramka: H=1,2m , szer= 1,2m z wypetnieniem panelem siatkowym - jak przesto ogrodzenia,
zamykana na zamek. Rama furtki wraz z wypetnieniem powinna by¢ zabezpieczona przed korozjg
procesem ocynku ogniowego dajgc wieloletnig i odporng na urazy ochrone. W komplecie furtki
powinna by¢ dwa stupy nosne, zawiasy, przymyk, zamek z klamka.

7. Sposdéb posadowienia urzadzen:

Urzadzenia beda posadowione na gruncie za posrednictwem prefabrykowanych fundamentéw
zelbetowych, wykonanych z betonu C20/C25. Prefabrykaty posrednie mozna zastgpi¢ kraweznikami
drogowymi. W fundamentach muszg by¢ zainstalowane kotwy montazowe. Pofgczenie stupkéw
nosnych i ramy nosnej w fundamencie, powinno by¢ wykonane $Srubami na sztywno. Elementy
mocujgce zabezpieczy¢ pokrywami z aluminium.

Sposdéb posadowienia na prefabrykowanych fundamentach wykona¢ zgodnie z zaleceniami
producenta, uwzgledniajgc certyfikat uprawniajacy do oznaczenia wyrobu znakiem bezpieczenstwa
"B".

8. WARUNKI WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANO - MONTAZOWYCH.

Wszystkie roboty budowlano - montazowe i odbior robdét wykonaé zgodnie z ,Warunkami
technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano - montazowych" wydanych przez Ministerstwo
Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa, a opracowanych przez Instytut Techniki Budowlanej.

Szczegbotowa specyfikacja projektowanych urzadzen:

1. tawka parkowa z oparciem zgodna z Katalogiem Mebli Miejskich Miasta Szczecin — Edycja 2 —
Pazdziernik 2017 r.

Wymiary 190 x 80 x 80 cm

tawka wykonana jest z rury stalowej, cynkowanej ogniowo i malowanej proszkowo o srednicy 48 mm
oraz desek z drewna sosnowego impregnowanego i lakierowanego o szerokosci 12 cm i grubosci 4
cm.
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2. Tablica informacyjna

Wymiary 50 x 70 cm

Tablica informacyjna wykonana na podktadach z blachy ocynkowanej min. 1,25mm zabezpieczonej z
tytu warstwg lakieru. Tablice mozna zamontowac na stupie o $rednicy 114,3 (tablice 2 razy giete). Lica
tablic sg drukowane na folii..

Norma PN-EN 1176-7:2008 zaleca, aby na placu umiesci¢ tablice z numerem telefonu alarmowego,
np. 112, numerem kontaktowym do jednostki konserwujgcej oraz nazwg i adresem placu zabaw. W
przypadku, gdy plac zabaw ma nadany numer rejestracyjny to nalezy umiescic¢ go na regulaminie.
Tablica musi przedstawia¢ regulamin korzystania.

3. Kosz na odpady zgodny z Katalogiem Mebli Miejskich Miasta Szczecin — Edycja 2 — Pazdziernik 2017
r.
Wymiary kosza 35 x 29 x 80 cm

Kosz otwarty, wykonany z rury stalowej o przekroju 48,3 oraz blachy stalowej 1 mm. Wszystkie
elementy ocynkowane ogniowo i pomalowane proszkowo.
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4. Stojak na rowery zgodny z Katalogiem Mebli Miejskich Miasta Szczecin — Edycja 2 — Pazdziernik
2017 r.

Wymiary: 4,8 x 150 x 100cm
Stojak rowerowy w ksztatcie odwrdconej litery ,U”, do zabetonowania w gruncie, wykonany jest ze

stali ocynkowanej o $rednicy @ 48mm. Konstrukcja przeznaczona do wszystkich rodzajow kot i
rozmiaréw opon.

Ksztatt pozwala parkowac rowery z obu stron.
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URZADZENIA PLACU ZABAW

5. Urzadzenie sprawnosciowe typu Tor Przeszkdd

Wymiary urzadzenia: 231 x 126 x 180 cm

Strefa bezpieczenistwa: 530 x 426 cm

Wysokos¢ swobodnego upadku: 40 cm,

Normy bezpieczeristwa PN-EN 1176-1; PN-EN 1176-3.

Zestaw zabawowy sktadajacy sie grzybkow na rurkach.

Stupy nosne wykonane ze stali ocynkowanej malowanej proszkowo, farbami poliestrowymi
zakoniczone zaslepkami z tworzywa sztucznego. Stupy o $rednicy 360 mm. Elementy wykoriczeniowe
(grzybki) wykonane z rozdmuchiwanego tworzywa LLDPE barwionego w masie.
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6. Urzadzenie sprawnosciowe typu Choinka (strefa bezpieczenstwa: 5,5 x 5,5 m)

Wymiary:

Srednica stupa: 88,9 mm,

Srednica urzadzenia: 170 cm,

Wysokosc¢: 200 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 40 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 550 x 550 cm

Normy bezpieczeristwa PN-EN 1176-9:2009; PN-EN 1176-11:2014.

Urzadzenie zabawowe sprzyjajgce rozwojowi koordynacji ruchowej i umiejetnosci sprawnosciowych.

Zaprojektowane z myslg o dzieciach, ktére uwielbiajg wspinaczke i przygode. Stup nosny urzadzenia
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wykonany ze stali potrdjnie zabezpieczonej antykorozyjnie poprzez cynkowanie i malowanie
proszkowe, o $rednicy @88,9 mm. Linaria z wytrzymatej, grubo plecionej liny @16 mm. Obrecz
wykonana z stali ocynkowanej i malowanej proszkowo.

Urzadzenie sprawnosciowe musi by¢ zainstalowane na nawierzchni bezpiecznej.
7. Urzadzenie sprawnosciowe ze zjezdzalnig

Wymiary urzadzenia: 490 x 103 x 350 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 200 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 890 x 404 cm,
Normy bezpieczeristwa: PN-EN 1176-1:2009; PN-EN 1176-3:2009.
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Urzadzenie zabawowe sprzyjajgce rozwojowi koordynacji ruchowej i umiejetnosci sprawnosciowych
dzieci, ktdre uwielbiajg wspinaczke i przygode, wyposazony w elementy linowe oraz zjezdzalnie.

Elementy nosne tj. stupy o $rednicy @ 60 mm i rozstawie osiowym 80 cm wykonane z rur ze stali
nierdzewnej o klasie co najmniej AlSI304, podesty stalowe cynkowane i malowane proszkowo
farbami poliestrowymi pokryte ptytg antyposlizgowa wodoodporng. Panele z ptyt laminatowych do
uzytku zewnetrznego HPL o grubosci 10 mm z wysokim wspdtczynnikiem odpornosci na
promieniowanie UV, elementy wykoniczeniowe (stopnie) wykonane metodg rotacyjng z polietylenu
niskiej gestosci - LLDPE barwionego w masie. Slizg wykonany ze stali nierdzewnej, burty z ptyt
laminatowych do uzytku zewnetrznego HPL o grubosci 10 mm z wysokim wspétczynnikiem
odpornosci na promieniowanie UV. Wszystkie obejmy i fgczniki wykonane z odlewéw aluminiowych.
Elementy tgczace, tj. Sruby itp. wykonane ze stali nierdzewne;j.

Urzadzenie sprawnosciowe musi by¢ zainstalowane na nawierzchni bezpiecznej.
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URZADZENIA STREFY RELAKSU:
8. Stét do gry w szachy

Wymiary urzadzenia: 176 x 176 x 75 c¢cm,

Strefa bezpieczenstwa: 476 x 476 cm,

Normy bezpieczenstwa: PN-EN 1176-1:2009;

Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
Sprzet do uzytku publicznego:
Klasa uzytkowania: S
Klasa doktadnosci: A
Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdéw stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujacych
materiatéw:
e rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm,
e wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40 — 63 x 3,6 mm,
e pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,
e siedziska i oparcia ze stali,
e stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,
e potaczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest Srubowe jako
sztywne.
Zastosowano nastepujgce materiaty:
- stal: St/R35
- beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.
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URZADZENIA SItOWNI PLENEROWEJ:

9. Urzadzenia wolnostojace typu Biegacz

Wymiary urzadzenia: 108,9 x 35 x 125,5 cm,
Strefa bezpieczenstwa: 408,9 x 335 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 30 cm,
Normy bezpieczenstwa: PN-EN 1176:2009

PN EN 1176 wydany przez jednostke akredytowang przez PCA (Polskie Centrum Akredytacji). Logo
PCA na certyfikacie potwierdzajgce spetnienie ww. opisanej informacji.
Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B.

Urzadzenie typu biegacz musi umozliwi¢ korzystanie dzieciom w wieku od 3 do 12 lat pod opieka

dorostych.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujgcych

materiatow:

rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm,

wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,
siedziska i oparcia ze stali,

uchwyty i raczki z polichlorku winylu,

tozyska typu zamknietego, NSK,
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e stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,

e potaczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe, sztywne.
Kolor: RAL 7032 (popiel) / RAL 6006 (ciemny zielony).
Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej.
Sprzet do uzytku publicznego:

e Klasa uzytkowania: S

e Klasa doktadnosci: A
Zastosowano nastepujgce materiaty:

e stal: St/R35

e beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.
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10. Urzadzenia wolnostojace typu Wioslarz

Wymiary urzadzenia: 159 x 84,8 x 95 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 459 x 384,8 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 49 cm,

Normy bezpieczenstwa: PN-EN 16630:2015-06;

PN EN 16630:2015-06 wydany przez jednostke akredytowang przez PCA (Polskie Centrum
Akredytacji). Logo PCA na certyfikacie potwierdzajace spetnienie ww. opisanej informacji.

Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujgcych
materiatow:

e rama nosna rury stalowe: sr. 140 x 3,6 mm,

e wsporniki ruchowe rury stalowe: sr. 40 — 63 x 3,6 mm,

e pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,

e siedziska i oparcia ze stali,

e uchwyty i raczki z polichlorku winylu,

e tozyska typu zamknietego, NSK,

e stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,

e potaczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe, sztywne.
Kolor: RAL 7032 (popiel) / RAL 6006 (ciemny zielony).
Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej.
Sprzet do uzytku publicznego:

e Klasa uzytkowania: S

e Klasa doktadnosci: A
Zastosowano nastepujgce materiaty:

e stal: St/R35

e beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.
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11. Urzadzenia wolnostojace typu Rower

Wymiary urzadzenia: 110 x 47,2 x 131,4 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 410 x 347,2 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 49 cm,

Normy bezpieczenstwa: PN-EN 16630:2015-06;

PN EN 16630:2015-06 wydany przez jednostke akredytowang przez PCA (Polskie Centrum
Akredytacji). Logo PCA na certyfikacie potwierdzajgce spetnienie ww. opisanej informacji.

Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczerstwa B.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujgcych
materiatow:

e rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm,

e wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,

e pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,

e siedziska i oparcia ze stali,

e uchwyty i raczki z polichlorku winylu,

e tozyska typu zamknietego, NSK,

e stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,

e potaczenie stupkédw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe, sztywne.
Kolor: RAL 7032 (popiel) / RAL 6006 (ciemny zielony).
Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowe;j.
Sprzet do uzytku publicznego:

e Klasa uzytkowania: S

e Klasa doktadnosci: A
Zastosowano nastepujgce materiaty:
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e stal: St/R35

e beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.

12. Urzadzenia wolnostojgce typu JeZdziec

Wymiary urzadzenia: 96,3 x 50 x 100 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 396 x 350 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 30 cm,

Normy bezpieczenstwa: PN-EN 1176:2009

PN EN 1176 wydany przez jednostke akredytowang przez PCA (Polskie Centrum Akredytacji). Logo
PCA na certyfikacie potwierdzajgce spetnienie ww. opisanej informacji.

Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B.
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Urzadzenie typu biegacz musi umozliwi¢ korzystanie dzieciom w wieku od 3 do 12 lat pod opieka
dorostych.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujgcych
materiatéw:

e rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm,

e wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 —63 x 3,6 mm,

e pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,

e siedziska i oparcia ze stali,

e uchwyty i raczki z polichlorku winylu,

e tozyska typu zamknietego, NSK,

e stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,

e potaczenie stupkédw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe, sztywne.
Kolor: RAL 7032 (popiel) / RAL 6006 (ciemny zielony).
Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowe;j.
Sprzet do uzytku publicznego:

e Klasa uzytkowania: S

e Klasa doktadnosci: A
Zastosowano nastepujgce materiaty:

e stal: St/R35

e beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.
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13. Urzadzenia wolnostojace typu Orbitrek

Wymiary urzadzenia: 151,8 x 66,4 x 165,5 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 451,8 x 366,4 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 49 cm,

Normy bezpieczenstwa: PN-EN 16630:2015-06;

PN EN 16630:2015-06 wydany przez jednostke akredytowang przez PCA (Polskie Centrum
Akredytacji). Logo PCA na certyfikacie potwierdzajace spetnienie ww. opisanej informaciji.

Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujgcych
materiatéw:

e rama nosna rury stalowe: sr. 140 x 3,6 mm,

e wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 —63 x 3,6 mm,

e pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,

e siedziska i oparcia ze stali,

e uchwyty i raczki z polichlorku winylu,

e tozyska typu zamknietego, NSK,

e stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,

e potaczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe, sztywne.
Kolor: RAL 7032 (popiel) / RAL 6006 (ciemny zielony).
Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej.
Sprzet do uzytku publicznego:

e Klasa uzytkowania: S

e Klasa doktadnosci: A
Zastosowano nastepujgce materiaty:

e stal: St/R35

e beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami
poliestrowymi.
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14. Urzadzenia wolnostojace typu Narty

Wymiary urzadzenia: 116,2 x 64,1 x 165,5 cm,

Strefa bezpieczenstwa: 416,1 x 364,2 cm,

Wysokos¢ swobodnego upadku: 49 cm,

Normy bezpieczenstwa: PN-EN 16630:2015-06;

PN EN 16630:2015-06 wydany przez jednostke akredytowang przez PCA (Polskie Centrum
Akredytacji). Logo PCA na certyfikacie potwierdzajgce spetnienie ww. opisanej informaciji.

Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B.

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementow stalowych, ze stali St3 (R35) i z nastepujgcych
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materiatow:

rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm,

wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm,

pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium,

siedziska i oparcia ze stali,

uchwyty i rgczki z polichlorku winylu,

tozyska typu zamknietego, NSK,

stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm,

potaczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe, sztywne.

Kolor: RAL 7032 (popiel) / RAL 6006 (ciemny zielony).
Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej.

Sprzet do uzytku publicznego:

Klasa uzytkowania: S
Klasa doktadnosci: A

Zastosowano nastepujgce materiaty:

stal: St/R35
beton: B30/B25

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami

poliestrowymi.

|
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15. STREET WORKOUT - zewnetrzne urzgdzenie treningowe

Wymiary urzadzenia: 608 x 504 x 370 cm,
Strefa bezpieczenistwa: 963 x 926 cm,
Wysokos¢ swobodnego upadku: 260cm,
Normy bezpieczenstwa: PN-EN 16630.

Zestaw do ¢wiczen kalistenicznych — z wykorzystaniem wtasnej masy ciata.

Elementy stalowe wykonane z stali konstrukcyjnej, malowanej proszkowo z podktadem cynkowym
zapewniajgcg ochrone antykorozyjna.

Kolory lakieru - zielony 6018 i szary 9006.

Konstrukcja no$na urzadzenia wykonana ze stalowych rur o przekroju @ 114,3 mm i grubosci 3,2 mm.
Gtéwny system mocowania — obejmy ze stopu aluminiowego.

Uchwyty i pozostate elementy rurowe wykonane ze stalowych rur #33,7 mm, grubo$é 2 mm, grubos$¢
3,2 mm.

Elementy ztgczne wykonane ze stali nierdzewnej i ocynkowanej.

Wszystkie faczenia rur muszg byé wykonane w sposdb uniemozliwiajgcy wystawanie ostrych
krawedzi.

Wszystkie stupy i rury muszg by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci. Wszystkie
Sruby muszg by¢ zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

W przypadku montazu w gruncie konstrukcja umocowana do podtoza na gtebokos¢ 0,7 m poprzez
zabetonowanie kotew fundamentowych. Instalacja do fundamentéw betonowych minimum 20 cm
pod nawierzchnig spetniajgcg wymogi EN 1177.

Urzadzenie do kalisteniki przeznaczone do éwiczen na wolnym powietrzu, zawierajgce i spetniajgce
nizej okreslone parametry w zakresie minimalnym:
a) Drabinka pozioma
Wysokos¢ drabinki 2,2m, drabinka z rur 33,7mm na rozstawie 1,2m szerokosci, 3,3m dtugosci
przy 7 szczeblach na rozstawie 0,27m (dwa szczeble znajdujg sie jeden pod drugim).
Zadanie: ¢éwiczenia rozciggajace oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni, m.in. rgk, ndg,
brzucha, plecéw i klatki piersiowej.

b) Drazek
Drazek o $rednicy 33,7mm na rozstawie 1,65m — 1szt. ¥33,7 mm grubo$é 3,6 mm
Drazek o $rednicy 33,7mm na rozstawie 1,20m — 2szt. $33,7 mm, grubosé¢ 2 mm
Zadanie: Cwiczenia rozciagajace i ksztaftujgce goérne partie ciata oraz miesnie brzucha i
grzbietu.

c) Wysokos¢ 3,6 m, lina w formie tancuchu w oplocie z tworzywa sztucznego.
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d)

e)

f)

h)

j)

Zadanie: Cwiczenia rozciggajace i ksztattujace miesnie najszersze grzbietu, przedramiona,
brzuch, obrecz barkowsa.

Drabinka pionowa z poreczami réwnolegtymi

Wysokos¢ drabinki 2,2m, drabinka z rur o $rednicy 33,7mm na rozstawie 1,2m szerokosci,
1,65m dtugosci przy 7 szczeblach na rozstawie 0,27m. Wysoko$¢é poreczy 1,37m, porecze o
$rednicy 42,4mm na rozstawie 0,59m szerokosci, 1,65m dtugosci.

Zadanie: Cwiczenia rozciggajace oraz ksztattujace wszystkie grupy miesni, m.in.: rak, nég,
brzucha, plecéw i klatki piersiowej.

Drabinka pionowa z drabinka 45 stopni:

Wysokos¢ taczna drabinek 2,6m, drabinki z rur o $rednicy 33,7mm na rozstawie 1,2m
szerokosci przy 12 szczeblach. Rozstaw szczebli drabinki pionowej i drabinki o nachyleniu 45
stopni wynosi 0,27m,

Zadanie: Cwiczenia rozciagajace oraz ksztattujgce wszystkie grupy miesni, m.in.: rak, ndg,
brzucha, plecéw i klatki piersiowej. Dla drabinki 45 stopni: ¢wiczenia rozciggajgce oraz
ksztattujgce miesnie obreczy gérnej, brzucha i grzbietu.

Obrecze krétkie i obrecze dtugie

Dtugosé¢ 0,9 m i 1,9 m. Obrecze z stali nierdzewnej zawieszone na tancuchu w oplocie z
tworzywa sztucznego.

Zadanie: Cwiczenia rozciggajace oraz ksztattujace wszystkie grupy miesni, m.in.: rak, nég,
brzucha, plecéw i klatki piersiowej.

taweczka treningowa z podestami
Podesty o wysokosci 25 cm i 55 cm. tawka skosna pochyla pod katem 20 stopni i dtugosci
1,75 m.
Sktad: Sklejka antyposlizgowa, wodoodporna.
Zadanie: Cwiczenia rozciggajace oraz ksztattujace wszystkie grupy miesni, m.in.: rak, nég,
brzucha, plecéw i klatki piersiowej.

Garb

Blacha gieta o szerokosci 50 cm.

Zadanie: Cwiczenia rozciaggajace i ksztaftujgce gérne partie ciata oraz mieénie brzucha i
grzbietu.

Zestaw treningowy do uderzen.
Elementy taczace wykonane z tworzyw sztucznych i stali. Opony zabezpieczone na stupie h.
Elementy ochronne wykonane z tworzyw sztucznych.

Tablica informacyjna
Materiat — DIBOND.
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Tablica powinna zawiera¢ wizualizacje ¢wiczen obrazkowsg i filmowa do pobrania za pomocga
kodéw QR wedtug schematu:

e Obrecz barkowa i ramiona,

e Korpus i miesnie posturalne,

e Miesnie nég
Integralng czescig instrukcji obstugi urzadzenia powinna by¢ Aplikacja treningowa dostepna
dzieki kodom QR zamieszczonym na tablicy oraz stupach nosnych, na wszystkie smartfony
wyposazone w systemy Android i OS oraz czytnik kodéw QR.
Aplikacja musi zawierac cze$¢ opisowa, zdjecia oraz filmy wyjasniajgce wykonanie ¢wiczen z
podziatem na poziomy trudnosci:

podstawowy,
o S$redniozaawansowany,
O zaawansowany,
o senior.

Kazdy poziom powinien posiada¢ ¢wiczenia z zakresu:
rozgrzewka,

miesnie ramion i obreczy barkowej,

miesnie posturalne,

miesnie nog,

O O O O

gibkosé.
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